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Сетка непосредственной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

(образовательные ситуаций и занятия) 

 

Пояснительная записка. 

 

Согласно Учебному плану МДОУ «Детский сад №11» учебная нагрузка определена с учётом 

необходимого требования – соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой 

образовательной области в соответствии с АООП ДО.  

В связи данным требованием, количество непосредственной образовательной деятельности (далее -  

НОД) в неделю для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) и обучающихся с задержкой 

психического развития (ЗПР) увеличивается: 

 в младшей группе (с 3 до 4 лет)(ТНР и ЗПР) с 10 НОД до 12 НОД; 

 в средней группе (с 4 до 5 лет)(ТНР и ЗПР) с 10 НОД до 12 НОД; 

 в старшей  группе (с 5 до 6 лет)(ЗПР) с 12 НОД до 15 НОД. 

Для того чтобы суммарная недельная и годовая образовательная нагрузка не превышала допустимую 

норму, продолжительность НОД в данных группах сокращается: 

 в младшей группе (с 3 до 4 лет) - не более 10 минут; 

 в средней группе (с 4 до 5 лет) - не более 15 минут; 

 в старшей группе (с 5 до 6 лет) - не более 20 минут. 

В сетках занятий тех групп, которые посещают дети нескольких возрастов, продолжительность 

образовательной деятельности указана для детей более старшего возраста. Образовательная 

деятельность для детей младшего возраста сокращается. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Образовательная деятельность в подготовительной группе компенсирующей направленности 

для детей с ТНР №1 «Радужка» на 2023-2024 учебный год. 

День недели Время НОД 

Понедельник 9:00-9:30 Развитие представлений о себе и об окружающем мире 

9:40-10:10 Подгрупповое занятие с учителем-логопедом 

11:30-12:00 Физическое развитие (улица) 

Вторник 9:00-9:25 Подгрупповое занятие с учителем-логопедом 

9:35-10:00 Формирование элементарных математических представлений 

10:10-10:40 Музыкальное развитие 

Среда 9:00-9:30 Формирование элементарных математических представлений 

11:00-11:30 Физическое развитие (улица, воспитатели). 

Четверг 9:00-9:30 Развитие речи (фронтально) 

9:40-10:10 Рисование 

15:15-15:45 Физическое развитие (зал) 

Пятница 9:00-9:30 Подгрупповое  занятие с учителем-логопедом  

9:40-10:10 Лепка/аппликация 

15:15-15:45 Музыкальное развитие 

 

Образовательная деятельность в разновозрастной группе компенсирующей направленности для 

детей с ЗПР №2 «Солнышко» на 2023-2024 учебный год. 

День недели Время НОД 

Понедельник 9:00-9:25 Лепка (подгруппа) 

9:35-10:00 Лепка (подгруппа) 

15:15-15:35 Развитие речи 

15:45-16:10 Музыкальное развитие 

Вторник 9:00-9:25 Формирование элементарных математических представлений  

9:35-10:00 Физическое развитие 

11:45-12:10 Коррекционная ритмика 

Среда 9:00-9:25 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора  

9:35-10:00 Аппликация/конструктивно-модельная деятельность 

11:30-11:55 Физическое развитие (улица, воспитатели) 

Четверг 9:00-9:20 Формирование элементарных математических представлений 

(старшая, подготовительная группа) 

9:30-9:55 Музыкальное развитие 

10:05-10:30 Рисование 

Пятница 9:00-9:25 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

(старшая, подготовительная группа) 

9:35-10:10 Физическое развитие 

15:15-15:40 Рисование (старшая, подготовительная группа) 

 

Образовательная деятельность в подготовительной группе компенсирующей направленности 

для детей с ЗПР №3 «Фантазёры» на 2023-2024 учебный год. 

День недели Время НОД 

Понедельник 9:00-9:25 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

9:35-10:00 Рисование 

10:10-10:40 Музыкальное развитие 

Вторник 9:00-9:30 Лепка 

11:00-11:30 Физическое развитие (улица, воспитатели) 

15:15-15:45 Коррекционная ритмика 

Среда 9:00-9:30 Формирование элементарных математических представлений 



9:40-10:10 Аппликация/конструктивно-модельная деятельность 

11:00-11:30 Физическое развитие (улица) 

Четверг 9:00-9:30 Развитие речи (1 подгруппа) 

9:40-10:10 Развитие речи (2 подгруппа) 

10:25-10:50 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

Пятница 9:00-9:25 Формирование элементарных математических представлений 

9:35-10:00 Рисование 

10:10-10:40 Музыкальное развитие 

 

Образовательная деятельность в подготовительной группе компенсирующей направленности 

для детей с ТНР №4 «Золотая рыбка» на 2023-2024 учебный год. 

День недели Время НОД 

Понедельник 9:00-9:30 Подгрупповое занятие с учителем-логопедом 

9:40-10:10 Формирование элементарных математических представлений 

11:00-11:30 Физическое развитие (улица) 

Вторник 9:00-9:25 Развитие представлений о себе и об окружающем мире 

9:35-10:05 Музыкальное развитие 

Среда 9:00-9:30 Подгрупповое занятие с учителем-логопедом 

9:40-10:10 Формирование элементарных математических представлений 

11:00-11:30 Физическое развитие (улица, воспитатели). 

Четверг 9:00-9:30 Подгрупповое занятие с учителем-логопедом 

9:40-10:10 Лепка/аппликация 

10:25-10:50 Физическое развитие (зал) 

Пятница 9:00-9:30 Подгрупповое  занятие с учителем-логопедом  

9:40-10:10 Рисование 

15:45-16:15 Музыкальное развитие 

 

Образовательная деятельность в разновозрастной группе компенсирующей направленности для 

детей с ЗПР №5 «Звёздочки» на 2023-2024 учебный год. 

День недели Время НОД 

Понедельник 11:00-11:30 Физическое развитие (улица, воспитатели) 

15:15-15:40 Музыкальное развитие 

15:50-16:20 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

(старшая, подготовительная группа) 

Вторник 9:00-9:30 Развитие речи 

9:40-10:10 Аппликация/конструктивно модельная деятельность 

11:45-12:10 Коррекционная ритмика 

Среда 9:00-9:20 Лепка (средняя группа) 

9:30-10:00 Физическое развитие 

10:10-10:40 Формирование элементарных математических представлений 

(старшая, подготовительная группа) 

15:15-15:45 Лепка (старшая, подготовительная группа) 

Четверг 9:00-9:30 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

(старшая, подготовительная группа) 

9:40-09:55 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

(средняя группа) 

10:10-10:40 Музыкальное развитие 

15:15-15:40 Рисование 

Пятница 9:00-9:30 Физическое развитие 

9:40-10:10 Формирование элементарных математических представлений 



(старшая, подготовительная группа) 

10:20-10:40 Формирование элементарных математических представлений 

(средняя группа) 

15:15-15:40 Рисование (старшая, подготовительная группа) 

 

Образовательная деятельность в средней-старшей группе компенсирующей направленности 

для детей с ТНР №6 «Ручеёк» на 2023-2024 учебный год. 

День недели Время НОД 

Понедельник 9:00-9:25 Музыкальное  развитие 

9:35-10:00 Развитие представлений о себе и об окружающем мире 

10:10-10:35 Развитие речи 

Вторник 9:00-9:25 Физическое развитие 

9:35-10:00 Рисование 

10:10-10:35 Подгрупповое занятие с учителем-логопедом 

Среда 9:00-9:25 Формирование элементарных математических представлений 

9:35-10:00 Подгрупповое занятие с учителем-логопедом 

Четверг 9:35-10:00 Физическое развитие 

15:15-15:40 Музыкальное  развитие 

Пятница 9:00-9:25 Аппликация/лепка 

11:10-11:35 Физическое развитие (улица, воспитатели) 

 

Образовательная деятельность в старшей-подготовительной группе компенсирующей 

направленности для детей с ТНР №7 «Незабудки» на 2023-2024 учебный год. 

День недели Время НОД 

Понедельник 9:00-9:25 Развитие представлений о себе и об окружающем мире 

9:35-10:00 Рисование 

10:10-10:35 Физическое развитие (зал) 

Вторник 9:00-9:25 Подгрупповое занятие с учителем-логопедом 

9:35-10:00 Формирование элементарных математических представлений 

11:00-11:25 Физическое развитие (улица) 

Среда 9:00-9:25 Подгрупповое занятие с учителем-логопедом 

9:35-10:00 Музыкальное развитие 

10:10-10:35 Лепка/аппликация 

Четверг 9:00-9:25 Подгрупповое занятие с учителем-логопедом (старшая группа) / 

Формирование  элементарных математических представлений 

(подготовительная группа) 

9:35-10:00 Подгрупповое занятие с учителем-логопедом (подготовительная 

группа) 

11:00-11:25 Физическое развитие (улица, воспитатели). 

Пятница 9:00-9:25 Занятие с учителем-логопедом (подготовительная группа) 

9:35-10:00 Музыкальное развитие 

 

Образовательная деятельность в старшей группе компенсирующей направленности для детей 

с ЗПР №8 «Весёлые лучики» на 2023-2024 учебный год. 

День недели Время НОД 

Понедельник 9:00-9:20 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

9:30-09:50 Физическое развитие  

10:00-10:20 Рисование 



Вторник 9:00-9:20 Лепка 

15:15-15:35 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

15:45-16:05 Коррекционная ритмика 

Среда 9:00-9:20 Музыкальное развитие 

9:30-09:50 Формирование элементарных математических представлений 

10:00-10:20 Рисование 

Четверг 9:00-9:20 Физическое развитие 

9:30-09:50 Развитие речи 

10:00-10:20 Аппликация/Конструктивно-модельная деятельность 

Пятница 9:00-9:20 Музыкальное развитие 

9:30-09:50 Формирование элементарных математических представлений 

11:00-11:20 Физическое развитие (улица, воспитатели) 

 

Образовательная деятельность в II младшей-средней группе компенсирующей направленности 

для детей с ЗПР №9 «Лесная полянка» на 2023-2024 учебный год. 

День недели Время НОД 

Понедельник 9:00-9:15 Физическое развитие 

9:25-9:40 Рисование 

15:30-15:45 Коррекционная ритмика 

Вторник 9:00-9:15 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

9:25-9:40 Аппликация/Конструктивно-модельная деятельность 

Среда 9:00-9:15 Физическое развитие 

9:25-9:40 Развитие речи 

15:45-16:00 Музыкальное развитие 

Четверг 9:00-9:15 Музыкальное развитие 

9:25-9:40 Формирование элементарных математических представлений 

Пятница 9:00-9:15 Лепка 

11:00-11:15 Физическое развитие (улица, воспитатели) 

 

Образовательная деятельность в старшей-подготовительной группе компенсирующей 

направленности для детей с ЗПР №10 «Сказка» на 2023-2024 учебный год. 

День недели Время НОД 

Понедельник 9:00-9:25 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

9:35-10:00 Музыкальное развитие 

11:00-11:25 Физическое развитие (улица, воспитатели) 

Вторник 9:00-9:25 Формирование элементарных математических представлений 

9:35-10:00 Аппликация/ конструктивно-модельная деятельность 

10:10-10:35 Физическое развитие 

Среда 9:00-9:25 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

9:35-10:00 Лепка 

10:10-10:35 Музыкальное развитие 

Четверг 9:00-9:25 Рисование 

15:10-15:35 Развитие речи 

15:45-16:10 Коррекционная ритмика 

Пятница 9:00-9:25 Формирование элементарных математических представлений 

9:35-10:00 Физическое развитие 

15:15-15:40 Рисование 

 



Образовательная деятельность в старшей-подготовительной группе компенсирующей 

направленности для детей с ТНР №11 «Непоседы» на 2023-2024 учебный год. 

День недели Время НОД 

Понедельник 9:00-9:25 Развитие представлений о себе и об окружающем мире 

11:00-11:25 Физическое развитие (улица, воспитатели) 

15:30-16:00 Подгрупповое занятие с учителем-логопедом (подготовительная 

группа) 

Вторник 9:00-9:25 Музыкальное развитие 

9:35-10:00 Формирование элементарных математических представлений 

10:10-10:35 Подгрупповое занятие с учителем-логопедом 

Среда 9:00-9:25 Развитие речи (фронтально) 

10:10-10:35 Физическое развитие 

15:15-16:40 Музыкальное развитие 

Четверг 9:00-9:25 Подгрупповое занятие с учителем-логопедом 

9:35-10:00 Аппликация/лепка 

Пятница 9:00-9:25 Рисование 

10:00-10:30 Формирование элементарных математических представлений 

(подготовительная группа) 

11:00-11:25 Физическое развитие (улица) 
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